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TIBET OVERLAND TOUR

mit kurzem Trekking in Nepal

und Fahrf mit der hochslye/egenen Eisenbahn der Welt von Lhasa nach Xian & Peking
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Dies ist eine Reise fiir jene, die ein Abenteuer suchen und sich wiinschen, das Wesen von Tibet zu verstehen. Ihre Reise beginnt mit
einem Flug nach Katmandu. Wéhrend Sie auf das Tibet permit warten ( 4 Arbeitstage Bearbeitung bei der chinesischen Botschaft in
Katmandu) machen Sie ein kurzes Trekking im Annapurna Gebiet. Die Uberlandfahrt nach Lhasa beginnt jeden Samstag und bietet
spektakulére Blicke auf den Himalaya. Sie besuchen alte Kidster und sind umgeben von einer Kultur einer vergangenen Ara. Als
lohnender Abschluss Ihrer Reise fahren Sie mit der hochstgelegenen Eisenbahn der Welt nach Xian und Peking.

Reiseprogramm: Individuell - ab 1 Person mit Abreise jede Woche

1. Tag (So) Abflug Wien

2. Tag (Mo) Ankunft
Katmandu

3. Tag (Di)  Kathmandu /
Trekking

4. Tag (Mi)  Trekking

5. Tag (Do) Trekking /
Pokhara

6. Tag (Fr)  Pokhara/KTM

7.Tag (Sa) Katmandu/
Nyalam

8. Tag (So) Nyalam/
Lhatse

9. Tag (Mo) Lhatse/
Shigatse

10. Tag (Di) Shigatse/
Gyangtse

Abflug von Wien oder Miinchen nach Katmandu.

Ankunft in Katmandu (1300m) und Transfer zum Hotel. Check-in im Hotel. Beantragung des China
Visums und des Tibet Permits. Ubernachtung im Nirwana Garden Hotel.

Fahrt mit dem Kleinbus ca. 7 Stunden nach Nayapul und ca. 4 Stunden Trekking nach Tikhedhunga
(1460m). Ubernachtung in einer Lodge.

Trekking von Tikhedhunga (1460m) nach Ghorepani (2750m). Ubernachtung in einer Lodge.

Friih am Morgen Wanderung auf den Poon Hill (3200m) und zurtick zur Lodge. Danach ca. 7
Stunden Trekking nach Nayapul (1070m) und Riickfahrt ca. 1 Stunde nach Pokhara. Ubernachtung
im Hotel.

Ruckfahrt von Pokhara nach Katmandu. Ubernachtung im Nirwana Garden Hotel.
Fahrt Katmandu (1355m) — Kodari (2250m) — Nyalam (3  750m) 160km

Friihe Abfahrt mit dem Bus und nepalesischer Begleitung nach Kodari zur Tibetischen Grenze. Nach
allen Zollformalitéaten treffen wir uns mit den tibetischen Fahrern auf der Freundschaftsbriicke und
fahren hinauf nach Nyalam. Ubernachtung im Nagdon Gastehaus (einfaches aber sauberes Haus).

Fahrt Nyalam (3750m) —Tingri - Lhatse(4050m) 300km

Fahrt nach Lhatse. Die StraR3e fuhrt Sie nun zum héchsten Plateau der Welt. Sie erleben das
atemberaubende "Dach der Welt" auf dem hohen Pass Lalung La. (5.050 m) und dem Gyatso La
5220m. Bei schénen Wetter haben Sie eine traumhafte Aussicht auf die Berge Cho-Ayu (8.201 m)
und Shisha Pangma (8.021m). Sie erreichen Shegar (New Tingri) am spaten Nachmittag. Von hier
aus kénnen Sie mit etwas Gliick den Mt. Everest (8.848 m) sehen. (ca. 210 km 5-6 Stunden).
Weiterfahrt nach Lhatse. Ubernachtung im Farmar Gastehaus, einem einfachen und sauberen Haus.

Fahrt von Lhatse (4050m) nach Shigatse (3900m) 150km

Nach dem Fruhstiick Fahrt Gber den Tsuo La Pass (4500m) nach Shigatse. Wir passieren friedliche
tibetische Dorfer mit inren Feldern und Yaks. Ubernachtung im Everest Hotel in Shigatse.

Fahrt von Shigatse (3900m) nach Gyangtse (3950m) 90k m

Heute besuchen Sie mit dem Kloster Tashilumpo die bedeutendste Sehenswiirdigkeit Shigatses und
eines der religibsen Zentren Tibets. Danach fahrt nach Gyantse und Besichtigung desKlosterbezirk
des Palkhor-Kloster und das Chorten-Kloster mit dem groRRartigen Kumbum-Chorten und der grof3en
Thankamauer. Ubernachtung im .Dzongri Hotel mit Zweibettzimmern mit Dusche/WC.
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11. Tag (Mi) Gyangtse/ Fahrt von Gyangtse (3950m) nach Lhasa.(3650m) 270km

Lhasa Am Karo-La-Pass (5.050 m) erreichen Sie den hochsten, von Gletschern umgebenen, Punkt lhrer
Reise. Danach geht es zunachst abwarts zum Yamdrok-See und in die heilige Stadt Lhasa
(Fahrtdauer ca. 8 Stunden). Ubernachtung im Trijang Hotel mit Dusche/WC. Das Hotel liegt auf der
Nordseite des Jokang Tempels und der Bharkor ist nur etwa 10min zu Fuf entfernt.

12.Tag (Do) Lhasa Lhasa — Potala , Jokang Tempel und Bharkor

Am heutigen Tag steht als H6hepunkt der Besuch des Potala Palastes auf dem Programm.

Am Nachmittag Besuch des Jokhang-Tempels und Bummel Uber den Pilgerpfad Barkhor mit seinem
bunten Marktreiben. Die Altstadt ist voller Pilger und Nomaden, wildaussehender Handler und Frauen
in schwerem Silberschmuck. Es gibt wahrhaft Vieles zu Bestaunen. Ubernachtung im Trijang Hotel.

13.Tag (Fr) Lhasa Lhasa — Drepung Kloster

Wir besuchen das grofite Kloster Tibets, das Drepung Kloster und am Nachmittag Besuch des Sera
Klosters. Ubernachtung im Trijang Hotel.

14. Tag (Sa) Lhasa Tag zur freien Verfligung in Lhasa. Gelegenheit den traditionellen Stadtteil der Tibetaner zu
durchstreifen. Ubernachtung im Trijang Hotel.

15. Tag (So) Lhasa/Xian Transfer zum Bahnhof in Lhasa. Abfahrt mit der hochstgelegenen Eisenbahn der Welt um 08.00 Uhr .
Der Zug mit der Nummer T28 fahrt Gber das tibetische Plateau in Richtung Golmud. Fur die Strecke
von 2864 km bis nach Xian braucht der Zug rund 36 Stunden. Wir verbringen die Nacht im Zug.

16.Tag (Mo) Xian Ankunft in Xian um 20.14 Uhr Lokalzeit. Transfer zum Hotel.

17. Tag (Di) Xian Ganztégiger Ausflug zur Terrakotta Armeedes ersten chinesischen Kaisers Qin Shi Huang Di, der die
beeindruckende chinesische Mauer erbauen lieR. Ubernachtung im Hotel in Xian.

18. Tag (Mi) Xian/Peking Tag zur freien Verfugung in Xian. Weiterfahrt mit dem Zug Nr. T28 um 20.29 Uhr nach Peking. Wir
verbringen die Nacht im Zug.

19.Tag (Do) Peking Ankunft um 08.00 Uhr in Peking (Bahnhof Beijing West). Transfer zum Hotel im Stadtzentrum. Um
14.00 Uhr Tour mit einer Rikscha durch Hutong, der Altstadt von Peking. Ubernachtung im Hotel.

20. Tag (Fr) Peking Besuch der chinesischen Mauer, des Kaiserpalastes und des Himmelstempels. Abends Transfer zum
Flughafen. Abflug von Peking nach Wien.

21.Tag (Sa) Peking /Wien  Ankunft in Wien oder Miinchen

\ .
Preis pro Person (im Doppelzimmer) EUR 2490 NE\) . h‘\')\\te

m\“e‘\#—

Zuschlag fur Einzelreisende EUR 200 \““.

Im Preissind «  Internationale Flige Wien — Kathmandu // Peking — Wien in Economy Class inkl. Flughafengebhren

folgende Tour mit 4WD Fahrzeugen inkl. Klimaanlage von Katmandu bis Lhasa zusammen mit anderen Passagieren

Leistungen
inkludiert: e Tibet Permit, Eintrittsgebiihren
«  Unterkunft auf Basis Doppelzimmer mit Frihstick in einfachen Hotels in Katmandu und Lhasa
¢ Unterkunft auf Basis Doppelzimmer mit Friihstiick in einfachen Hotels/Gastehausern auf der Tour nach Lhasa
«  Unterkunft auf Basis Doppelzimmer in 4**** Hotels ohne Friihstiick in Xian und Peking
e alle gefuhrten Touren und Transfers wie im Programm erwahnt
¢ Englischsprechender Tourguide in Katmandu und Tibet und bei den Fiihrungen in Xian und Peking
Nicht e Visum bei der Einreise in Nepal erhaltlich (US$ 20; 2 Passbilder)
enthalten
sind: « Reiseversicherung - wir empfehlen einen Komplettschutzes mit Stornoversicherung der Europaischen Versicherung

¢ zusatzliche Transportkosten und Tragerkosten im Falle von Bergrutsch
e Trinkgelder und persoénliche Ausgaben

DIE FLUGTAGE UND FLUGZEITEN BZW. DIE IM PROGRAMM AUFGEFUHRTEN LEISTUNGEN KONNEN SICH AUS GRUNDEN DIE NICHT IN UNSEREM EINFLUSS
LIEGEN ANDERN (z.B. FLUGPLANANDERUNGEN, ANDERUNG DER ORTLICHEN VERHALTNISSE ETC.)
ES GELTEN DIE ALLGEMEINEN REISEBUROBEDINGUNGEN DES OSTERREICHISCHEN REISEBUROVERBANDES IN SEINER LETZTFASSUNG!

Preisstand Okt. 2009 — Irrtiimer vorbehalten
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